Il 10 agosto un nuovo appuntamento targato Trail Running

Mancano tre settimane al prossimo appuntamento degli instancabili ragazzi dell'ASD Trail Running, e questa volta sarà una bella novità: il 10 agosto si terrà infatti la prima edizione del Lago Maggiore Stresa Night Trail, corsa in notturna non competitiva con partenza e arrivo nella Perla del Lago Maggiore.
Dopo il "numero zero" dello scorso anno, che è servito a mettere a punto alcuni particolari organizzativi, sono stati individuati due percorsi, uno da 11 e uno da 21 km entrambi con partenza e arrivo a Stresa; la partenza sarà di fronte al Palazzo dei Congressi, mentre l'arrivo sarà particolarmente suggestivo: sarà infatti direttamente in spiaggia, all'altezza del Regina Palace Hotel; gli ultimi metri del percorso, opportunamente transennati, saranno sul lungolago.

Tra la partenza e l'arrivo di Stresa ci sarà, come ormai tradizione per l'ASD Trail Running, un percorso spettacolare, che al fascino dei panorami sul Lago Maggiore unirà la malia della gara in notturna, tra boschi e piccole frazioni sospese tra il Lago e il Vergante.

All'aspetto paesaggistico lo Stresa Night Trail unisce comunque un aspetto sportivo da non sottovalutare; nella gara più lunga saranno infatti circa 1000 i metri di dislivello positivo del tracciato lungo (400 quelli del percorso corto) con passaggi anche a Belgirate, Lesa e nelle frazioni di Comnago e Calogna; due i ristori previsti più quello finale, che sarà come al solito ricchissimo.

Le iscrizioni si effettueranno direttamente il giorno dell'evento, dalle 17.30 alle 19.15 presso la Palazzina Liberty adiacente il Palazzo dei Congressi di Stresa: i costi sono di 8 € per la gara da 21 km e di € 5 per la gara da 11 km.

La partenza è fissata alle ore 20.00, come anticipato dal Palazzo dei Congressi: tra le dotazioni obbligatorie la luce frontale, un fischietto e un telefono cellulare.

La Lago Maggiore Stresa Night Trail è aperta a tutti: uniche discriminanti l'aver compiuto 18 anni e il possesso di un certificato medico di idoneità sportiva agonistica in corso di validità.

L'evento è organizzato in collaborazione con la Città di Stresa, il Comune di Lesa e il Comune di Belgirate.

Per ulteriori informazioni www.nightrunning.it.
